
Desarrollando tu pensamiento crítico

Institución inspiradora
Formar para Transformar - Universidad de Monterrey

https://www.udem.edu.mx/es/vive/
formar-para-transformar

Habilidad de enfoque
Creatividad para solucionar problemas

La creatividad nos permite practicar el cambio como proceso de creación de soluciones

novedosas a problemas sociales y/o ambientales con un impacto más eficaz, eficiente,

sustentable o justa a las soluciones existentes y desde el enfoque en el bienestar común.

Propósito
Desarrollar en el participante el discernimiento crítico al exponerlo a diferentes perspectivas críticas del
contexto político, social, económico, religioso y cultural.

Formato
Lectura individual
Modelo Híbrido

Individual y grupal al compartir

Duración
A considerar

Rango de edad
Entre 15 a 25 años

Alcance
Grupos de 5 a 15 personas

Materiales
● Salón con pintarrón para diálogo en forma circular

● Catálogo de lecturas

Ashoka Emprendedores Sociales, A.C. reconoce que la ficha de actividad publicada en el presente sitio web es de la autoría
de la Universidad de Monterrey, titular de todos los derechos morales y patrimoniales susceptibles de registro. Ashoka

Emprendedores Sociales, A.C. no se hace responsable respecto al uso por parte de terceros de la información contenida en
la ficha de actividad.



La ley de
Herodes
(Netflix)

La educación como
práctica de la
libertad de Paulo
Freire.

1994 (Netflix) Impacto social por
Víctor Manuel
Quintero

Quetzalcoatl no
era del PRI -
RIUS

Los dos papás La ecología del
desarrollo humano

Enciclica de Fratelli
tutti

Lo pequeño es
hermoso

Blanco bueno
busca negro pobre

Red privada ¿Quién
mató a manuel buen
día? (Netflix)

Sincrodestino-Chopra

Pedro Páramo La trukulenta
historia del
capitalismo

Focus- Daniel Goleman El laberinto de la
soledad de Octavio
Paz

Street Food
(Netflix)

El Pepe, una vida
suprema

Focus- Daniel Goleman Pedagogía del
oprimido

Cartas para
Claudia

El hombre en
busca de sentido
-Víctor Frankl

Start with Why - Simon
Sinek

La superación de la
dependencia
emocional

El fracaso de la
educación en
México

Modernidad
líquida

Impacto Social - Víctor
Quintero

Guía de hábitos
Inteligentes

Instrucciones

Paso 1 Genera un calendario de lecturas elementales, videos, artículos, noticias, diálogos, paneles que
fomenten el pensamiento crítico. Puedes partir de las recomendaciones del cuadro de
materiales.

Paso 2 Solicita al grupo analizar el contenido, pueden seleccionar 1-5 lecturas, según el tiempo que
decidan para la actividad.

Paso 3 Pide realizar una reflexión individual escrita del contenido de la lectura con una problemática
social y/o ambiental que seleccionen por cuenta propia.

Paso 4 Reúne las opiniones escritas de manera anónima y compártela al grupo para analizar
reflexiones en comunidad.

Paso 5 Arma un documento para que, en cada periodo de evaluación y diálogo de las reflexiones, cada
persona aporte al documento compilador de opiniones que nutre a la apreciación del contexto
desde diferentes perspectivas.

Aprendizaje esperado:
Puedo entender de manera crítica el contexto de la realidad social y ambiental en la que vivo y soy capaz de abrir
mi perspectiva al entendimiento de otras personas.
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