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¢ Qué necesitas? ; Como te puedo ayudar?
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Habilidad de enfoque

@2 Trabajo colaborativo

Capacidad de contribuir y prosperar en un ecosistema fluido de equipos que se moviliza bajo
una misma visién compartida.

Propésito
Comprender que para apoyar a las personas, primero se debe entender lo que necesitan y que son ellas
quienes deben decir como podemos hacerlo.

Formato

Actividad de Dialogo
Q Modelo Hibrido

En Dupla
Duracién

Entre 20 a 40 minutos

Rango de edad
13 anos en adelante

Alcance
Grupos de 10 a 40 participantes

Materiales
. Crondémetro
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Instrucciones

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

Paso 5

Pide al grupo que piensen de manera individual en algo que creen que necesitan sus
companeros, puede ser desde cualquier dmbito de su vida.

Paso 2. Pideles que en duplas se pregunten “;Qué necesitas? (dando cinco minutos en silencio
para que responda la otra persona); y, después: “;En qué te puedo apoyar?” (dando otros cinco
minutos para escuchar).

Facilita varias rondas cambiando de dupla con el fin de cultivar el habito de escuchar a otras
personas y apoyarlas con base en el propio entendimiento de sus necesidades y tomando las
acciones que ellas nos pidan para apoyarlas.

Al finalizar la ronda de escucha, reflexionen en plenaria: ;Cémo se sintieron? ;Qué
descubrieron al realizar la actividad?

Fomenta la reflexion:

«El énfasis de esta actividad es querer apoyar a alguien; la prioridad en ese momento es la
persona a quien se quiere apoyar y no nuestros propios pensamientos sobre sus necesidades.
Permitir a la otra persona comunicar cuales cree que son sus necesidades, reconociendo que es
ella quien tiene el mejor conocimiento de su vida, y el derecho de decidir si quiere que la
apoyes y como puedes hacerlo implica poner su ser como prioridad y apoyarla de una forma
horizontal.»

Aprendizaje esperado:

Reconozco que cada persona es experta en su propia vida y que puedo ayudar desde lo que cada quien permita.
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