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Marcha de similitudes
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Habilidad de enfoque
Empatia

La empatia es la capacidad de entender los sentimientos y perspectivas propias, de otras
personas y grupos para, con ese entendimiento, guiar decisiones y acciones hacia un bienestar
comun.

Propésito
Encontrar y observar las similitudes que comparten las y los participantes.

Formato

Actividad de Dialogo
Q Modelo Hibrido

En Dupla

Duracion
15 minutos

Rango de edad
Entre 10y 20 afos

Alcance
Grupos de 15 a 20 participantes
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Instrucciones

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

Pide alas y los participantes que se formen en dos filas, frente a frente con espacio de por
medio que te permita caminar entre las dos filas.

En voz alta, realiza algunas afirmaciones e indica que cuando alguien se identifique con alguna,
dé una paso hacia enfrente hacia el centro de las dos filas. Todas las personas miran a su
alrededor para ver quién estd en su misma situacion y quién no. Haz algunas afirmaciones
desde las mas generales a las mas intimas como:
«Tengo hermanos/as»
«Me he peleado con algiin hermano o hermana»
«Un hermano o hermana me ha dicho algo que me ha lastimado y no he superado»
«Un/a amigo/a me ha lastimado»
«Me he sentido sola o solo estando con gente»
«He hecho cosas de las que me arrepentido»
«He encontrado apoyo en un amigo/a»
«He hecho a alguien llorar»
«He tenido a un familiar enfermo»
« Ha fallecido un familiar»...

Comienza con declaraciones superficiales y lentamente progresa a las mas profundas. Las
declaraciones deben ser soélo de cosas con las que la mayoria se identifique, que pongan de
relieve las experiencias comunes y sefalen la vulnerabilidad compartida, asi como las
capacidades para apoyarse mutuamente.

Repite el proceso por unos minutos.

Pideles que formen un circulo y que quienes quieran compartan que descubrieron del grupo en
ladindmicay qué les hizo sentir.

Aprendizaje esperado:
Me doy cuenta de que mds personas comparten similitudes conmigo y que nos conectan experiencias desde las
cuales nos podemos apoyar.
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