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Habilidad de enfoque
Empatia

La empatia es la capacidad de entender los sentimientos y perspectivas propias, de otras
personas y grupos para, con ese entendimiento, guiar decisiones y acciones hacia un bienestar
comun.

Propésito
Explicar como funciona un estereotipo, el cual se ejerce como prejuicio y limita lo que conocemos acerca
nosotro/as mismo/as y de otras personas.

Formato

Actividad de Dialogo
Q Modelo Hibrido

En Dupla
Duracién

Entre 5 a 10 minutos

Rango de edad

10 afios en adelante

Alcance
10 a 40 participantes
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Instrucciones

Paso 1 Pide alas y los participantes que respondan ;qué piensan que son los estereotipos?

Paso 2 Usa la metafora de los lentes morados y preguntales como verian el mundo si estuvieran
usando unos lentes morados: ;el mundo seria solo morado?

Paso 3 Explicales que asi funciona un estereotipo:

«Los estereotipos hacen que veas solo una caracteristica de una persona o situaciéon y que
pienses que es todo lo que son. Sin embargo, todas las personas y situaciones son mas que una
sola cosa, y son mas que solo moradas. Tienen muchos colores y por ello existen muchas otras

formas de verlas.»

Paso 4 Pideles que cuando sientan que una persona o situacion es solo de una forma, recuerden que
probablemente la estén viendo a través de unos lentes morados.

Paso 5 Invitales a quitarse los lentes morados metaféricos para permitirse descubrir cosas nuevas
sobre otras personas y sobre si.

Aprendizaje esperado:
Reconozco que hay mds detrds de lo primero que percibo de mi mismo/a, de otras personas y de algunas

situaciones que vivo y que esto me ayuda a actuar con mds apertura y curiosidad ante la vida.
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