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Habilidad de enfoque
Empatia

La empatia es la capacidad de entender los sentimientos y perspectivas propias, de otras
personas y grupos para, con ese entendimiento, guiar decisiones y acciones hacia un bienestar
comun.

Propésito
Evidenciar lo equivocos que pueden ser nuestros prejuicios.

Formato

Actividad de Dialogo
Q Modelo Hibrido

En Dupla

Duracion
Entre 30 a 60 minutos

Rango de edad

10 afios en adelante

Alcance
10 a 20 personas

Materiales
e Fotos de personas cuyas historias de vida desafien los estereotipos de las personas de las
comunidades a las que pertenecen. Por ejemplo, una persona en silla de ruedas cuya historia sea
haber ganado unas olimpiadas o una persona vestida de manera elegante cuya historia seatener la
profesion del cuidado de nifios y nifas.

uuuuuu



Instrucciones

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

Paso 5

Muestra fotografias de dos personas.

Haz lainvitacion a crear una historia de vida para la persona de la fotografia. Es importante que
sean historias no fantasiosas, sino probables para cada una de ellas.

Narra las historias verdaderas.

Pregunta qué aspectos de las historias reales les sorprendieron y por qué.

Promueve la reflexion mediante preguntas: ;A qué memorias recurrieron para construir sus
historias?, ;qué aspectos de la vida real de las personas les sorprendieron y por qué? y ;qué
limitaciones se generan al juzgar a las personas con base en estereotipos?

Aprendizaje esperado:
Descubro que cada persona tiene una historia que contar mds alld de lo que pude haber pensado al verla. Al saber

y conectar con sus historias puedo guiar mejor mis acciones.
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