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Habilidad de enfoque
Empatia

La empatia es la capacidad de entender los sentimientos y perspectivas propias, de otras
personas y grupos para, con ese entendimiento, guiar decisiones y acciones hacia un bienestar
comun.

Propésito
Reconocer los beneficios del trabajo en equipo en la escuela.

Formato

Actividad de Dialogo
Q Modelo Hibrido

En Dupla

Duracion
30 minutos

Rango de edad
Entre 13y 19 afios

Alcance
Idealmente grupos de 10 a 25 participantes, pueden ser hasta 30

Materiales
. Hojas blancas
. Hojas de periédico
. Marcadores
. Ligas
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Instrucciones

Paso 1

Paso 2

Paso 3

Paso 4

Paso 5

Paso 6

Comienza la actividad marcando con cinta adhesiva un rectangulo grande en el piso, procura
hacerlo antes de iniciar la sesién. Si el grupo es muy grande, puedes marcar mas de un
rectangulo.

Utilizando la imaginacién, comenta al grupo que el rectangulo es un rio que deberan cruzar sin
ser atacados por las pirafnas. Solicita que, de manera voluntaria, dos personas hagan el papel de
pirafas: podran comerse a quienes se distraigan o se caigan.

Explica que van a pasar al otro lado del rio sin dejar a nadie, evitando que las piraiias les coman.
Comparte el siguiente mensaje:

«Para pasar al otro lado, lo Gnico que tienen son hojas de papel periédico con las que
van a formar troncos de maderay los van a echar al rio para poder pasar. Cuiden que
todos sus pies vayan cubriendo el tronco ya que las piraias se llevaran los troncos que
no estén ocupados».

Dales 10-15 minutos para que todas las personas puedan pasar al otro lado. Cuando se agote el
tiempo, marca el alto y pideles que formen un circulo para compartir la experiencia.

Haz las preguntas para cosechar ideas: ;Lograron su objetivo? ;Quedaron personas atras?
¢Que les hizo falta para cumplir el objetivo? ;Que necesitaron para lograrlo? ;Que relacién hay

entre el ejercicioy lo que nos pasa en la vida?

Paso 6. Para cerrar la sesién comenta al grupo:

«Este juego es una metafora. Las hojas son los pocos recursos con que contamos para alcanzar
nuestros suenos en este momento. Las piranas son todos los riesgos y peligros que hay en
nuestro camino. Aprender a apoyarnos y confiar en quienes dirigen el proceso de aprendizaje,
asi como en las y los compaiieros, es importante para avanzar».

Aprendizaje esperado:
Sé que es importante reconocer los recursos que tengo para avanzar en la vida, y aunque van a existir riesgos y

retos, puedo pedir apoyo y confiar en otras personas para seguir con mi camino.
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