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Miriamo a realizzare una società più giusta
attraverso l’identificazione e il supporto di un
network di giovani, che siano essi stessi capaci di
essere attivatori del capitale sociale nei propri
territori di riferimento e agenti del cambiamento
per il bene comune.

🔗 www.ashoka.org/it-it

Ashoka Italia

Ci presentiamo
Introduzione di Ashoka Italia, Fondazione EOS - Edison Orizzonte Sociale ETS 
e del progetto “Vivaio del Cambiamento”

Lavoriamo per il miglioramento della qualità 
della vita delle comunità attraverso soluzioni
condivise, in grado di attivare reti territoriali virtuose,
per rispondere in modo nuovo ai bisogni sociali e
individuare nuove risorse coinvolgendo in primo
luogo le comunità educanti e i giovani.

🔗 www.fondazioneeos.it

Fondazione EOS

https://www.ashoka.org/it-it
https://www.fondazioneeos.it/


Vuoi scoprire di più sul progetto?
🔗 www.vivaiodelcambiamento.it

Alla luce delle reciproche missioni, Ashoka Italia e Fondazione EOS hanno dato vita in Sardegna a

un progetto cha ha a cuore i giovani e le giovani, con l’obiettivo di sostenerli nel proprio percorso
di crescita e in particolare promuovere il loro protagonismo e attivismo civico, fornendogli
competenze e risorse per poter diventare attivatori e attivatrici del capitale sociale.

https://www.ashoka.org/it-it/programma/vivaio-del-cambiamento


Abilitare una generazione di
giovani in grado di adattarsi,
reinventare e gestire
l’inatteso, per muoversi e
condurre il cambiamento per
il bene collettivo.

La visione

Giovani Changemaker
Perchè coinvolgere i giovani?

Vivaio del Cambiamento sostiene i ragazzi e
le ragazze nel loro sviluppo personale e nel
processo di crescita verso l’autonomia, offrendo loro
opportunità per acquisire le competenze necessarie
affinché siano attori e attrici della propria vita
nell’affrontare le sfide attuali e future.





È una tre giorni residenziale gratuita che intende promuovere l'integrazione dei giovani
all'interno della società, metterli a contatto con altri ragazzi e altre ragazze; coinvolgendoli
in un percorso formativo volto a scoprire i propri desideri e talenti e a sviluppare le
proprie competenze changemaker, consentendo ai giovani di avere gli strumenti
necessari per padroneggiare la complessità del mondo attuale e progettare azioni di
protagonismo giovanile per il bene comune.

Cosa è un weekend trasformativo?

Il weekend trasformativo: candidati anche tu!
Cosa, come, dove, quando



Dai un’occhiata all’opportunità che ti aspetta! 

Capacity Building

I partecipanti e le partecipanti si cimentano nell’utilizzo degli strumenti di progettazione sociale come la teoria del
problema, la teoria del cambiamento, l’analisi degli stakeholder, le modalità di finanziamento e la comunicazione efficace.  

I formatori e le formatrici guidano il gruppo a riconoscere e rafforzare le competenze che caratterizzano un* changemaker:
empatia, intraprendenza, capacità di lavorare in squadra, creatività nella risoluzione dei problemi, collaborazione. In questo
modo, i ragazzi e le ragazze aumentano la fiducia in se stess* e nelle proprie capacità.

Competenze Changemaker

Durante il weekend trasformativo:



Guarda il video 🎬

https://www.youtube.com/watch?v=Ik92klBL7tc


Dove e quando sarà il weekend
trasformativo?
Il weekend trasformativo si svolgerà dal 7 al 9 giugno
a Florinas e Ploaghe (SS), a 20 minuti in auto dalla città di
Sassari.

Qui i partecipanti e le partecipanti alloggeranno e svolgeranno
le attività previste.

Gli organizzatori si faranno carico delle spese di vitto e alloggio.
Restano a carico dei partecipanti le spese di trasporto.



Con i ragazzi e le ragazze partecipanti, il 31 maggio si terrà un  
incontro conoscitivo e di presentazione online del weekend
trasformativo

Come candidarsi al weekend
trasformativo?
🔗 Compila il Form online qui

Gli organizzatori ti contatteranno via e-mail a partire dal 28 maggio per comunicarti l’esito
della tua candidatura.

https://forms.office.com/r/q7dsVbapk6


Come arrivare
a Florinas e Ploaghe?
Da Sassari 
Con l’auto privata

📍 Per Florinas: con la linea ARST 712
📍 Per Ploaghe: con le linee ARST 712 e 754 oppure con la linea Trenitalia 5293 (direzione Olbia)

Da Cagliari
Con l’auto privata

📍 Per Florinas e Ploaghe: con la linea Trenitalia 4842 (direzione Sassari) e a seguire con la linea ARST
712 oppure con la linea Trenitalia 4846 (direzione Porto Torres Marittima) fino a Sassari e a seguire
con la linea ARST 712

ℹ  I Comuni di Florinas e Ploaghe distano 12 minuti in auto tra loro

https://app.arstspa.it/quadri/712.html
https://app.arstspa.it/quadri/712.html
https://app.arstspa.it/quadri/754.html


L’agenda

7 GIU

17:00 ARRIVO

BENVENUT*!

CONOSCIAMOCI



L’agenda

8 GIU

Mattino L’ALBERO DEI
PROBLEMI

LA TEORIA DEL
CAMBIAMENTO

LET’S CHILL!

Pomeriggio

Sera



L’agenda

9 GIU

Mattino SOSTENIBILITÀ E
COMUNICAZIONE

PARTENZA15:00



Contatti
LUCA BAZZOLI

ARIANNA CATTALINI

www.vivaiodelcambiamento.it

lbazzoli@ashoka.org

acattalini@ashoka.org


